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“Соч қандай парваришни талаб қилади”. Берилаётган тест сочлар қандай парваришни талаб қилаётганлигини аниқлаб олишга ёрдам беради. Тегишли бандларни белгилаш мижознинг сочига тегишлилигини унутмаслик керак. Ундан кегин белгиланган бандда кўрсатилган амалларни бажариш юзасидан берилган маслахатлдарга риоя қилиш керак. Иккита турли бўлимда бир-хил белгиларнинг кўп бўлиши сочнинг ўртасидан юқори қисмига қараганда учлари кўпроқ шикастланганлигидан далолат беради. 
“Енгил парвариш” тести
– Сочнинг тузилиши ингичка
1. Соч тез ёғланади
1. Калта кесилган
1. Соч кимёвий усулда жингалак қилинган ва бўялмаган. Ювилгандан кейин соч яхши таралади.
Одатда узун сочларнинг таркибида ёғлар кам бўлган енгил малхамлар билан чайиб юбориш кифоя қилиб, баьзи озиқлантирувчи суюқликларни сочга суртиб қолдиришлар ҳам мумкин. 

“Ўртача парвариш” тести.
- Соч узунлиги иякнинг остигача  ёки елкагача
- Сочнинг тепа қисми қуёшда бироз куйган
- Соч учлари бироз айрилган
- Соч хўллигида таралганда бироз чиггалашади
    Бу ҳолатда озроқ шикастлашган жойларни енгил суюқликда чайиб юбориш кифоя бўлса, учи айрилган сочлар учун жиддий мупммолар талаб қилинади. Балки сочга даволовчи крем суртиб йирик тишли тароқда тараб юбориш керакдир. Бунда соч учларига кўпроқ кўпроқ крем суртиб юбориш маслахат берилади. 

“Жадал парвариш тести”
- Соч елкадан пастгача
- Соч кимёвий жингалак қилинган
- Унда тобланиш ва эгилувчанлик етишмайди
- Сочга 4 мартадан ортиқ ранг берилган
- Ювилгандан кейин ўта чигаллашиб, таралиши қийин 
   Бундай сочлар ёғли аралашмалар билан чайилиб мунтазам даволаб туришни талаб қилади. 

